












• WHO

• Establish Department of Digital Health

• In WHO guideline

• eHealth : “the use of information and 
communications technology in support of health
and health-related fields”

• mHealth : a subset of eHealth and is defined as
“the use of mobile wireless technologies for
health”

• Digital health : “a broad umbrella term
encompassing eHealth (which includes mHealth), 
as well as emerging areas, such as the use of 

advanced computing sciences in ‘big data’, 
genomics and artificial intelligence”

WHO Guideline : recommendations on 
digital interventions for health system 
strengthening



Digital Health

- Health care using new digital 

technologies

* Source : The IQVIA Institute. Sep 2017
* Report : The Growing Value of Digital Health. IQVIA Institute for Human Data Science. Nov 2017



Why Digital Health?





#Platform  #지능의료
#거버넌스

제도 + 표준
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맞춤



#Platform  #지능의료
#거버넌스

제도 + 표준

정부

기술+ 시장

민간

디지털 의료기
기
인공지능 기술
바이오 기술

기술

ICT 기업
의료기기 기업
제약산업

기업

사회문제
초고령화
지역사회

예측

맞춤의료
웰빙

맞춤

서비스 모델
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§ ECG§Watches

§Wrist BP_Cuff type (Medisana, Omron)

Consumer Wearables & Sensors



§CGM (Continuous Glucose Monitoring)§ Smart belt(Welt)

§Wrist BP_PPG type

§ Source : https://tcoyd.org/2018/08/continuous-glucose-monitors-a-type-2s-weapon-of-mass-instruction/

Consumer Wearables & Sensors



§ Fertility tracking § Sleep i Mask

Consumer Wearables & Sensors

§ Source : ApnoSafer, Argentina

§ Source : Tempdrop, USA

§ Sleep Apnea Device

§ Source : Mayo clinic



Smartphone Camera

§ Source : LabSD, Eyelike 

§ Source : Doing LAB, Food lens

§ Source : Bacilli AI, UK





차세대 생명건강 생태계 조성사업(`17~`21)



실증 (I) – 대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서
비스
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실증 (I) – 대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서
비스

• 예측 모델 개발
• 대사증후군 환자에서 건강검진 수검 후 5년 뒤 당뇨병발생 예측모형 개발
• ‘국민건강보험공단 자료를 이용한 당뇨병 발생 예측모형 개발’

대사증후군
내 당뇨발생
예측 모델



실증 (I) – 대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서
비스

CareSens N Premier
혈당측정기 | 아이센스

실증
디바이스

HEM-9200T
혈압측정기 | OMRON

(대) 아이센스

Efil-scale
체중계 | 라이프시맨틱스

PIE
스마트줄자 | 베이글랩스

연세헬스
APP | 스퀘어베이스

Food Lens
식단관리솔루션 | 두잉랩 Active 1

스마트워치 | 삼성전자



대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서비스 실증
용 앱

연세헬스

로그인 &
메인페이지



측정화면 | 혈당, 혈압, 체중연세헬스

비스



대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서비스 실증
용 앱

연세헬스

측정화면 | 식단



비스

일간/월간 리포트연세헬스



비스

MEDBIZ 플랫폼 측정값 수집 화면연세헬스



대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서비스

대상자 중재

§ 매주 건강 관리에 대한 문자 전달
§ 순응도(주간권장횟수)가 낮은 대

상자
: 전화 안내 및 재방문 요청

§ 수시 전화 상담



대사증후군 환자 내 당뇨 예방관리 서비스

대상자 6개월 전/후 비교



실증 (II) – 만성폐쇄성폐질환 환자 건강관리서비
스



실증 (II) – 만성폐쇄성폐질환 환자 건강관리서비
스



IoMT
Devices

HEM-9200T
혈압측정기 | OMRON

(대) 아이센스

Efil-scale
체중계 | 라이프시맨틱스

PIE
스마트줄자 | 베이글랩스

실증 (II) – 만성폐쇄성폐질환 환자 건강관리서비
스

BULO
스마트폐활량계| 브레싱즈

Efil-thermo
체온계 | 라이프시맨틱스

WELT
스마트벨트 | 웰트

POREST Plant
실내용공기질측정기| CloudN



실외 공기질 측정기 (미세먼지 지도)

실증 (II) – 만성폐쇄성폐질환 환자 건강관리서비
스

구분 내용

측정 방식 광산란 방식 (레이저)

통신 방식 LTE

측정 요소 (6개)
PM-10 / PM-2.5 / 온도 / 습도

조도 / 자외선

선택 측정 요소 (4개) 소음 / 폭염 / 풍향 / 풍속

환경부 인증 등급 1등급

추가 기능

유량펌프 장착
히터 장착

LCD 디스플레이
데이터 저장 (1분간격 / 30일)

USB/Micrio SD 장착



COPD 건강관리서비스 실증용 앱 - SOOM

실증 (II) – 만성폐쇄성폐질환 환자 건강관리서비
스

Information Architecture



SOOM

실증 (II) – COPD 건강관리서비스 실증용 앱

§ 최초 로그인 시 기본 문
진 및 호흡기 문진을 진
행하여 환자의 위험
도를 분류

기본
문진

시작/
로그인



메인
화면

삼성헬스
연동

SOOM

실증 (II) – COPD 건강관리서비스 실증용 앱

§ 최초 로그인 시 기본 문
진 및 호흡기 문진을 진
행하여 환자의 위험
도를 분류



SOOM 오늘의 건강일기

§ 일상생활에서 환자의 감정이나 통증
정도, 기관지 확장제 사용 횟수 등
호흡기질환관리에 직간접적으로 도
움이 될 수 있는 정보들을 쉽게 기록
하고 조회할 수 있는 다이어리 기능
을 구현

§ 호흡측정기와의 자동 연동을 고려하
여 입력율을 높이고자 하였음

실증 (II) – COPD 건강관리서비스 실증용 앱



SOOM 오늘의 건강일기

§ 일상생활에서 환자의 감정이나 통증
정도, 기관지 확장제 사용 횟수 등
호흡기질환관리에 직간접적으로 도
움이 될 수 있는 정보들을 쉽게 기록
하고 조회할 수 있는 다이어리 기능
을 구현

§ 호흡측정기와의 자동 연동을 고려하
여 입력율을 높이고자 하였음

실증 (II) – COPD 건강관리서비스 실증용 앱

폐활량
측정

대시
보드



실증 (II) – COPD 건강관리서비스 실증용 앱

MEDBIZ 플랫폼 측정값
수집 화면 –의료진 WEB

- 사용자 APP을 통해 수집된
정보를 의료진이 직관적으
로 확인할 수 있도록 대시
보드 형태로 설계하여 의사
가 효과적으로 환자 치료
계획을 수립



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

병원에서
사용하는

심전도 기기



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

실증사업
개요



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

실증규모와
실증장소



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

다중사용자
실시간

모니터링



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

실증
진행상황



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

실증
진행상황



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

지금까지
현황

• 총 2000 명 실증 진행

• 응급사고 발생 : 없음

• 총 진료권유 : 314 명

• 발견된 고혈압 : 175명 (심박수 회복이 지연됨)

• 발견된 부정맥 : 139명 (심방세동, 심실조기수축, 빈맥

등)



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

산행경로



실증 (III) – 건강관리 생체신호 모니터링 서비
스

• 안정화 구간(시작점), 청록색
• 상행/하행 구간, 초록색/파란색
• 경사로 구간, 자홍색
• 소금산 출렁다리 구간, 빨간색

경로분류



노동자를 위한 지역사회 연계 스마트 관
리



산업보건서비스체계의 한계

- 사업주 지불제도 : 사업체 규모 및 고용형태에 따라

산업보건서비스 불평등 존재

- 유해요인 중심 접근 :작업환경측정➝특수검진➝사후관리,

사업대상자가 매우 제한적

- 원인주의적 접근 : 보상대상자 매년 약 9만명(전체 대상자 0.5%)
∙재해율은 감소, 도수율 및 강도율은 유지

∙직장인 검진결과 유소견 및 만성질병 유병율 고려하면 매우 제한적

새로운 환경 대두 및 직업보건서비스의 확장 필요

- 산업구조의 변화 : 전통적 제조업 건설업 ➝ 서비스업의 증가,

새로운 직업 증가

- 노동인구의 고령화

- 고용환경의 변화와 노동의 유연성

산업보건서비스 체계의 한계와 일반 보건의료체계로의 확장



직장인 만성질병의 사회적 부담 증가

- 재해 및 직업병 감소 ➝ 새로운 만성질병 증가

- 건강진단결과 사후관리 대상자 50% 이상

∙특수검진 결과 100만명 이상 요관찰자 및 유소견자

∙일반검진결과 질환의심자 30.4%, 유질환자 23.5%

- 의료이용현황

∙일부 직장인 국민건강보험공단 의료이용현황

(고혈압 치료 유병율 17%, 근골격계 질환 10% 이상 등)

만성질병 예방을 위한 효율적 접근

- 질병의 위험요인으로서 직장이 부각 (단일 유해인자가 아님)

- 동기부여와 지원을 전제로 한 제도적 접근

- 건강형평성을 지향하는 사업

∙사업주 중심의 보수지불제도에서 드러난 불평등 극복

∙공공분야에서 재원조달 및 서비스 지원 등 형평성 기대

- 참여에 기반한 수평적 접근

∙산업보건서비스 체계에서의 수직적 행정관리 지양

∙건강증진활동 및 예방행위를 이끌어 내기 위한 환경조성 필요

지역사회 기반 디지털헬스 도입하여 산업보건 서비스 한계 극복 필요



• 과거 산업재해 및 직업병 현재 만성 질환, 스트레스

- 2018년 건강진단결과 사후관리 대상자 50% 이상

• 일반검진 결과 질환의심자 30.4%, 유질환자 23.5%

• 특수검진 결과 요관찰자 또는 유소견자는 100만 명 이상

• 국내 245개 기업에 근무하는 직장인 총 6,977명 대상

- 스트레스 고위험군 22%

- 잠재적 스트레스군 73%

- 정상군은 단지 5%
(* J Prev Med Public Health 2005;38:25-37)

고용노동통계, 2018. 국민건강보험, 2018.

만성질환 및 스트레스 관리를 위한 신개념 산업보건관리의 필요성



지역사회 기반 근로자 건강관리 시스템

기존 산업보건관리의 시스템의 현황과 한계

- 유형1: 고용노동부의 중점 관리 분야

- 유형2,3: 민간중심 근로자 건강관리

- 유형4,5: 산업보건시스템에서 배제

• 기존 산업보건시스템 현황

디지털헬스로 산업보건서비스를

“유형 4,5” 영역까지

관리 가능한 서비스 개발이 목표임

사업장 중심
(기업인증제)

지역사회중심
산업보건관리

유형1

산업조건서비스
체계

유형2

민간중심서비스공급
(보건대행특수
검진기관등)

공업 제조업 건설업
전기가스수도업

운수 창고 통신업

도소매업, 사업서비스
행정, 교통, 보건, 복지

기타
(비정규직, 자영업,

농업어인 등)

유형3
민간중심서비스공급
(보건대행특수
검진기관등)

유형4

서비스 미충족

유형5

서비스 미충족

업종별 고용형태별



지역사회기반 산업보건 서비스 내용과 운영 원칙

서비스 내용 개발 방향

• 유해요인별 접근 지양

• 전통적 직장인 건강증진프로그램
- 생활습관개선 (Lifestyle modification)

- 스트레스 지표 및 건강증진 가이드라인 마련

- 한계 검토

• 질병예방 & 질병위험감소 프로그램 병행
- 건강진단 결과 유소견자 매우 높음

- 질병위험요인 확인 및 사후관리 프로그램

- 목표 질병 선정 및 처방 기능 확보

Multi risk ➝ Multi-morbidity 

운영 원칙

• WHO 사업장 건강증진모형

- 사업장과 커뮤니티의 참여를 강조

• ENWHP(European Network for Workplace 
Health Promotion)

- 다차원적 접근과 참여를 강조

- 관련분야의 상호협조적 네트워크 공동체 구축

- 지지적 환경조성 정착

• 운영원칙: 동기부여, 참여, 협력, 지원



디지털헬스를 활용한 지역사회기반 사업보건관리 방안

AS - IS

• 전통적 대면방식

• 제도기반 규제중심

• 수직적 보건사업

• 제한적 대상자

• 제조업 건설업 등 전통적 산업보건

• 유해요인기반 노출중심 보건사업

• 산업재해 및 직업병 관리

• 사업주 재원조달

• 사업장 중심

TO - BE

• ICT 기반 혼합방식 (대면+비대면)

• 참여기반 지원중심

• 수평적 보건사업

• 포괄적 대상자

• 확장적 직업보건

• 직장기반 질병중심 보건사업

• 만성질환 및 스트레스 관리

• 공공분야 재원조달

• 지역사회 중심



지역사회 기반 근로자 건강관리 시스템

근로자의 생활습관, 신체-정신-사회적 데이터와 의료데이터를 통합하고, 
지역사회 의료자원을 연계하는 새로운 패러다임의 건강관리 모델 개발

생활습관
음주,흡연 등

Bio
생체신호
모니터링

Psycho
자기 검진

Social
직업요인

비직업요인

Medical
질병이력

복약모니터링

유해요인관리,
건강진단

서비스 공공성
모델

(센터연계)

참여거버넌스
모델

(리빙랩)

개방형 사업장
기업중심보건

서비스

폐쇄형 사업장
내부직원보건소

혼합모델

보건관리자
직접콘텐츠연계
(인지행동치료,

동기강화)

사업장
네트워크

지역사회기반
의료기관 연계

모델
(병원연계)

임상
전문가

보건관리자(연계)

전문의 간호사
지역사회 모델개인건강기록DB

(직장 건강검진)

위중도 평가 시스템
표현 모델

사업장 근로자를 위한 지역사회 모델 ICT 건강관리서비스 개발



근거 기반 질병예방 & 선제적 위험관리 프로그램 병행

• 금연, 금주, 운동, 영양, 수면, 스트레스 등

기본 건강관리 프로그램을 앱으로 구현

• 건강데이터 기반 만성질환 및 스트레스

관리

• 위험 예측에 따른 위험관리 프로그램

• 응급상황에 능동적 대처

Bio-Psycho-Social 모델 기반 WHR DB 구축



근로자 앱

사용자 인증 건강정보
관리

디바이스
인증

생활습관
관리

디바이스
수집 및 저장 자기검진

백그라운드
모드 관리

정신건강
관리

클라우드
서버 연동

질병이력
복약모니터링

푸쉬 알림 개인건강
정보 모델

내부 저장소
관리

건강문제예측
결과 피드백

보건관리자
검색/상담

위중도 평가
결과 피드백

ICT 기반 산업보건 서비스 플랫폼 아키텍쳐 구조도

생체신호
모니터링 디바이스

체온 BLE GATT
Service

자세 동작모드
관리

스트레스 환경설정
관리

센서 데이터
수집

베터리 잔량
관리

필터 보안 관리

데이터
전처리

F/W Update

내부 저장소
관리

근로자 앱
연동 I/F

데이터 관리 보건관리자
앱 연동 I/F

서비스 서버

사용자 인증 데이거 수집
및 저장

디바이스
인증

데이터
전처리

라우팅,
컨트롤러

생체신호
분석

데이터베이스
연동

자기 검진
분석

메시지 큐
연동

위험예측
모델

사이버 보안 위중도
평가

프로세스
모니터링 푸쉬 알림

근로자앱연동
REST API

건강관리모델
OPEN API

보건관리자연
동REST API

건강관리의료
전달체계연동

보건관리자 앱

근로자
계정 관리

건강교육
프로그램관리

근로자별
생체신호분석

건강문제
사례관리

근로자별
생활습관관리 상담자료관리

근로자별
자기검진분석 통계 분석

상담관리
프로토콜

건강문제
예측모델관리

감염관리
프로토콜

건강문제
예측결과관리

위중도관리
프로토폴

위중도
평가관리

응급환자관리
프로토콜

근로자
피드백 관리



지역사회 기반 근로자 건강관리 시스템

1) 생활습관관리

· 생활관리앱: 수면, 식사, 운동, 자세 등

2) 직무스트레스관리 앱

3) 건강관리 모니터링

** 1)2)3)을 종합한 일상 건강관리앱

** Wearable device, 스마트폰 등

ICT + 설문입력 + 건강데이터

**행동피드백을 이용한 동기강화

(가령, 각 지표의 일주일 평균치와 이상

치를 비교해주고, 다음 일주일 동안 노

력할 정도를 제시 → 일주일 뒤 성취 정

도를 피드백: 이 과정을 반복하여 행동

을 변화시킴)

ICT 기반 일상 건강관리
ICT기반 일상건강관리

ICT기반 일상건강관리
강화 상담 연계

ICT기반 생활습관교정

지역사회 보건기관 연계

의료기관 연계

사업장 보건관리자 상담

자동화 건강관리 서비스 제공
· Insomnia: CBT
· Relaxation technique:

Biofeedback?
· Turtle neck: App

ICT 기반 생활습관 교정

외부기관연계
· 지역사회 보건기관
· 의료기관

신체적·정신적·사회적· 건강 증진 → 삶의 질 향상, 이직율 감소/산재 감소/생산성 향상

서비스 시나리오 개발

주
기
적
평
가



근로자 정신건강
실태조사

· 150개 사업장

· 11,908명 근로자

사업장 기반
기초 DB 구축

· 정신, 신체건강 분석

· 생활습관 분석

· 자살 등 고위험군 위정도 평가

정신-신체건강 관리모델

· 정신건강 관리시스템 개발
· 심혈관계 관리시스템 개발
· 근골격계 관리시스템 개발

건강 및 질병 관련 조사 내용 조사 도구

생활습관 측정
(수면, 운동, 음주, 흡연)

의료패널과 국민건강영양조사

정신건강 측정;
불면

불안
우울

자살위험
위험음주

삶의 질

Insomnia Severity Inventory(ISI)
GAD-7

PHQ-9
MINI-suicidality

AUDIT
WHOQOL-BREF

(전반적 삶의 질 2문항)
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v근로자 질환 관리체계 구축

- 모바일 어플리케이션 이용

시간과 장소에 구애 받지 않는 평가와 정보 제공

- 근로자 건강관리를 위한 평가를 위해 심혈관계, 근골격계, 일상생활(운동, 흡연) 도구

선정 및 평가 결과에 따른 위중도 기준 개발

- 자동화된 알고리즘을 적용한 신호등 체계

- 조기 개입과 직업/사회적 기능 유지를 통한 경제적 효과

근로자 건강관리체계 개발
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정신건강 관리 영역 선별 검사 도구 평가 검사 도구

수면 ISI-3 ISI-K

우울 PHQ-2 PHQ-9

불안 GAD-2 GAD-7

알코올 중독 Brief AUDIT-K AUDIT-K

자살 위험도 PHQ-9 중 자살 평가 문항 MINI-Plus

정신건강 관리 영역 및 도구

28



특징: 차별성 및 혁신성

v 한국형 관리 체계

- 작업장 보건관리자와 같은 정신건강 비전문가도 쉽게 활용 가능

- 소수의 인원이 다수의 근로자를 관리하기에 적합

- 1차 의료 및 정신건강복지센터 등 지역 사회의 자원 활용

v 순응도 향상

- 기존 디지털 치료제 및 헬스케어 서비스는 낮은 순응도가 지속적으로 지적

- 평가 문항 간소화를 통한 평가 순응도 개선

- 보건관리자 대면 접촉을 통한 순응도 개선

v 디지털 기기 활용

- 시간과 장소에 구애 받지 않는 관리 시스템

- 추후 인지행동치료 등 디지털 치료제 개발에 따른 모듈 추가가 용이
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정신건강 관리 체계 효과

v 중재 전후 정신건강 영역 위험군의 감소를 확인
- 각 정신건강영역 간이선별 검사에서 양성 판정 받은 대상 중 중재서비스를 이용한 군과 이용하지 않은 군을 대상
- 질환의 여부(가능성이 낮음 – 정상, 주의 / 가능성이 높음 – 경고, 위험)에 따른 이분형 변수에 대해 McNemar 검정
- 수면과 음주 영역의 유의미한 감소 / 불안, 우울, 자살위험 영역에서도 감소 경향

65



근로자 앱 앱스토어 등록

< 구글플레이 앱 등록 > < 애플스토어 앱 등록 >
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라이프로그 분석 알고리즘 구현
– 수면, 운동, 음주, 흡연, 스마트 밴드, 혈당, 혈압

67



표현학습 모델 기능 구현
- 근로자 앱 - 설문
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표현학습 모델 기능 구현
- 근로자 앱 – 공단검진, 보건상담
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표현학습 모델 기능 구현 - 보건관리자 웹
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표현학습 모델 기능 구현 - 보건관리자 웹

근로자 건강상태의 실시간 모니터링이 가능한 보건관리자 웹 제공

“근로자의 건강상태에 대한 실시간 모니터링을 통해
능동적인 조기 개입을 통해 질환 예방 및 선제적 위험관리 가능”

( 근로자 별 위험도 판별 ) ( 근로자 라이프로그 조회 )

71



외부 기기 연동 기능 구현 - 스마트밴드

라이프로그 자동 수집을 위한 다양한 웨어러블 기기 통합 지원

“라이프로그의 자동 수집을 위해 기 사용중인 다양한 스마트기기와 연동하여, 
걸음수, 심박수, 칼로리 등의 생체신호를 융합한 개인맞춤형 디지털 건강관리 서비스 제공”

삼성 Galaxy Watch 샤오미 미밴드 애플 워치
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외부 기기 연동 기능 구현 – 혈압계, 혈당계

만성질환 보유자를 위한 의료기기 통합 연동 지원

“지속적인 의료기기 사용이 필요한 만성질환 보유자를 위해
기 유통중인 의료기기와 블루투스 연결을 통한 측정 데이터 자동 수집 지원”

( Omron 혈압계 자동 연동 ) ( CareSens 혈당계 자동 연동 )
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개방형 빅데이터 플랫폼 순환형 플랫폼 연계형 플랫폼 융합형 플랫폼

자료수집 자료가공분석
병원 빅데이터 센

터

빅데이터 분석

비 식별화

Data set

모바일 빅데이터

센터

IoT 빅데이터 센터

음식 빅데이터 센

터

핵심기술 기반 인프라

질병별
라이프로그

생활 패턴
라이프로그

의료 측정
라이프로그

식습관
라이프로그

?

ICT 기업

빅데이터

분석기업

AI 기업

신약

후보물질 개발

식자재 기업

AI

IoT 클라우드 빅데이터 모바일 유전체 인공지능AI

라이프로그
빅데이터 플랫

폼
및 센터 구축

실증 (IV) – 라이프로그기반 만성질환 정밀의료 빅데이터 플랫폼



실증 (IV) – 라이프로그기반 만성질환 정밀의료 빅데이터 플랫폼



경찰청(2021). 2020년경찰통계연보.

데이터처리

수
집·  

통
합
프
로
토
콜

데이터
표준화

Data수집

ODS

E
T
C
L

적
재
서
버

통합 DB / DW

DW 서버

사용자

분석마트2

데이터 맵

건강정보
분석

데이터분석 데이터활용/서비스

건강위험도
리포팅

포털서버

분석마트1

연구주제2에
필요한 데이터 제공
(예. 질환 리스트 등)

데이터
품질 시스템
(Profiling)

타 시스템 연계

메타 데이터 관리

security/governance : 인증, 접근제어, 권한 부여, 암호화 등

연구주제 3에
필요한 데이터 제

공

데이터 유사도
데이터 연결관계

수집 데이터 경찰관

연구자

관리자

일반건강검진

야간특수검진

경찰병원 EMR
근무이력

직무환경
유해인자노출이력

정신건강설문

외부데이터
심평원등 Cloud 기반환경

생체신호

분석환경

BI

OLAP

…

블록체인

• 활용동의 인증

• 활용이력 추적

블록체인 서버

수
집
서
버

정
적
데
이

터 동
적
데
이
터

경찰관 건강관리 정보 통합 플랫폼 구성도
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일반건강검진
특수건강검진
경찰병원 EMR
마음동행센터
신규입직자 기본조
사
복지실태조사
건강보험공단
생체신호
…

자료

동의기반
수집

플랫폼통합 DB/DW

(주제 영역별 데이터 관리)

표준화

품질관리

데이터
이해도

맞춤
적재

통계분석이 용이한 환경
(직군 별 건강상태 등)DM

인공지능 알고리즘
개발 지원DM

개인 건강 리포트DM

정보 활용자에게
신속한 맞춤 데이터 제

공

정보활용자

데이터
신뢰성

• 홍보 포스터, 교육자료
• 복지포인트 연계
• 종합적인 건강정보 피드백 제공
• 스플래시 활용
• 건강 검진 결과 해석 서비스
• 뱃지, 리더보드 제공
• 중앙경찰학교 교육생 활용
• 라이프로그 데이터 연계
• 건강관리 직무연수 프로그램 제공

수집활성화방안
경찰데이터
분석모델

• 활용동의 데이터 수집 및 활성화 방안 제시
• 정보 활용자에게 신속한 맞춤 데이터 제공

경찰관 건강관리 정보 통합 플랫폼 특징/ 차별성

경찰공무원

경찰건강
증진센터

상담사

보건복지
정책담당자

연구자

건강
진단
관리

정신
건강
관리

보건
관리

안전
사고
현황

…

77



경찰청(2021). 2020년경찰통계연보.

경찰관건강관리 경찰관생애전주기데이터수집/관리 표준화 /보안처리 AI건강분석및위험도리포팅

DID 저장소

일과/생활데이터

음주
흡연 스트레스 직무환경

노출이력

의료데이터

일반건강
검진결과

특수건강
검진결과

진료이력 투약이력 예방접종이력

신체정보 질환정보

JEM 
설문

건강데이터

운동 칼로리 심박 수면

웨어러블데이터자동수집

통합플랫폼프런트엔드개발 :경찰관건강관리앱 +지정병원관리자웹

건강상담

건강분석

위험예측

항상성관리

예방관리

질환관리

개인건강분석

위험도리포팅

사전예측
허가형
프라이빗
블록체인

Raw Data
저장소

통합건강 DB
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목표1
경찰 맞춤형 JEM

구축

목표3
직무-질환별

위험요인 상위 3종
이상 도출

1차년도

경찰 맞춤 직무노출매트릭스(JEM) 구축 및 타당성
평가

2차년도 3차년도 4차년도 5차년도

JEM 고도화

목표2
직군별 5대

고위험군 질환
분류

JEM 및 통합 구축된
경찰관 건강정보를 활용하여
고위험군 질환, 위험요인 분석

빅데이터, 
건강검진자료

연계분석

고위험군
현장조사

직군별
5대 고위험군

질환 분류

직무-질환별
위험요인

상위 3종 도출

유사노출군
정의 알고리즘

분석

고위험군
분류 항목

검토

경찰관건강관리정보를활용한고위험군분류및관리
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DID기반경찰관신원인증시스템설계및개발 블록체인을활용한개인정보활용동의
및이력추적시스템아키텍처설계

블록체인을통한개인정보활용시퀀스

블록체인

통합 DB/DW

개인정보활용동의/이력
및 DID기반인증서저장 개인정보활용동의

개인정도활용이력

DID기반인증서

건강정보
활용
서비스

건강정보활용서비스제공

개인정보활용내역조회

개인정보저장

경찰관건강관리정보통합플랫폼

REST API (Issuer API)를통해
사용자가발행기관에 DID 기반
자격증명발행을요청

발행기관은사용자의신원을검증한후
자격증명을발행하여사용자에게전송

해당자격증명검증을위한정보를 DID 
신뢰저장소 (블록체인)에등록하여
추후자격증명검증에사용

Verifiable Credential
발급과정
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참여자의
대상화 극복

문제해결의
주체

1. 디지털 헬스에서 참여연구의 중요성



2. 디지털 헬스 케어의 목표

• 의료의 정보화로 정보
의 비대칭성 해소

• 환자의 집단 지능화로
헬스케어의 불균형 감
소

• 헬스케어 거버넌스로
사회문제를 해결하여
건강격차 감소, 삶의
질 확보

1차목표 2차목표



3. 지역사회 거버넌스 기반 디지털헬스와
지속가능발전

■

■

■■

■건강 불평등 문제

지역의 거버넌스 특성을
반영한 디지털헬스

지역사회 내
사회문제 해결형

의료의 접근성

지속가능발전 경험과 인프
라




